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Andrew Wyeth, Christina's World (1948)



Fonte: Streetsblog USA, http://usa.streetsblog.org/2016/03/14/remixing-great-masterpieces-for-the-highway-age/
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Vincent van Gogh, De Sterrennacht (1889)



Fonte: Streetsblog USA, http://usa.streetsblog.org/2016/03/14/remixing-great-masterpieces-for-the-highway-age/



Edouard Manet, Le Déjeuner sur I'herbe (1862-1863)



Fonte: Streetsblog USA, http://usa.streetsblog.org/2016/03/14/remixing-great-masterpieces-for-the-highway-age/



Conseguenze della motorizzazione
del movimento (I)

e I| traffico € un importante fattore causale
del riscaldamento globale

— il settore dei trasporti contribuisce per almeno
un quarto delle emissioni di CO2 a livello
globale

e tre quarti di queste emissioni derivano dal traffico su
strada

Fonte: James Woodcock, Phil Edwards, Cathryn Tonne, et al.,Public health benefits of strategies to reduce

greenhouse-gas emissions: urban land transport, Lancet 2009; 374: 1930-43 erlasalute
u
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d Global anthropogenic CO, emissions

(d) Quantitative information of CHy and N,O emission time series from 1850 to 1970 is limited
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Edouard Manet, Le Déjeuner sur I'herbe (1862-1863)

IPCC, Climate Change 2014, pag.3;

http://www.ipcc.ch/pdf/assessment-report/ar5/syr/SYR_ARS5_FINAL_full_wcover.pdf C" sservatorio per la salute
Streetsblog USA, http://usa.streetsblog.org/2016/03/14/remixing-great-masterpieces-for-the-highway-age/ PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO



Conseguenze della motorizzazione
del movimento (II)

e I| traffico autoveicolare € un
importante fattore causale della
sedentarieta

- La sedentarieta € considerata un fattore
di rischio per lo sviluppo di malattie
croniche al pari del fumo di sigaretta

Fonte: Chi Pang Wen, Xifeng Wu, Stressing harms of physical inactivity to promote exercise,

The Lancet, Volume 380, Issue 9838, Pages 192 - 193, 21 July 2012
per la salute
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La sedentarieta fa male...
-

IN ITALIA i
LA SEDENTARIETA
E CAUSA DI

M delle malattie cardiovascolari

IIH del diabete di tipo Il

dei tumori al seno
dei tumori al colon
delle morti premature

Fonte: Lancet, 2012

Fonte: I-Min Lee, Eric J Shiroma, Felipe Lobelo, Pekka Puska, Steven N Blair, Peter T Katzmarzyk, for the Lancet Physical
Activity Series Working Group, Effect of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of

burden of disease and life expectancy, The Lancet, Published online July 18, 2012 @sservatorioperla salute
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Table 1: Direct, indirect, and total costs attributable to physical inactivity, by country and WHO region (in 1000 Int$, 2013)

Direct costs Indirect costs Total costs (direct + indirect costs)
Cost amount (uncertainty level) % of total health-care costs Cost amount (uncertainty level) Cost amount (uncertainty level)
(Continued from previous page)
Hungary 67 684 (7 078-268 08E) 037 (0-04-1-47) 35426 (2 867-130220) 1031109 944-398309)
[refand 132224 (15 966-479653) 074 (0-09-2.7) 33383 (2471-111764) 165607 (19 437-591 417)
Italy 006 680 (087883464 606) 0-48 (0.05-1.84) 408 071 (49542-1 604 263) 1404701 (148330-5068869)

o Costi diretti:
— per spesa sanitaria collegata alle patologie associate alla
sedentarieta calcolata attraverso I'applicazione della frazione

attribuibile di popolazione
e Costi indiretti:
— per perdita di produttivita associata a mortalita precoce

e Costi complessivi della sedentarieta nel 2013 per I'Italia:
14 miliardi di dollari

Ding D, Lawson KD, Kolbe-Alexander TL, Finkelstein EA, Katzmarzyk PT, van Mechelen W, Pratt M; Lancet Physical
Activity Series 2 Executive Committee, The economic burden of physical inactivity: a global analysis of major non-

communicable diseases
The Lancet, 388(10051):1311-24. September 2016
perlasalute
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Impatto sulla salute dell’attivita fisica

e Forte evidenza per la riduzione di:
- Mortalita per tutte le cause
- Malattie cardiovascolari
- Ipertensione
- Ictus
- Sindrome metabolica
— Diabete di tipo II
- Cancro al seno
- Cancro al colon
— Depressione
- Cadute
e Forte evidenza per:

- Rafforzamento osseo

- Miglioramento funzioni cognitive

- Miglioramento della fitness cardiovascolare e muscolare

- Perdita di peso, se associato alla riduzione di calorie nella dieta

Fonti: I-Min Lee, Eric J Shiroma, Felipe Lobelo, Pekka Puska, Steven N Blair, Peter T Katzmarzyk, for the Lancet Physical Activity Series Working Group, Effect
of physical inactivity on major non-communicable diseases worldwide: an analysis of burden of disease and life expectancy, The Lancet, Volume 380, Issue
9838, Pages 219 - 229, 21 July 2012

U.S.Department of Health and Human Services (2008): Physical Activity Guidelines Advisory Committee Report, pagina 9 ioperlasalute
NOMA DI TRENTO




Quando andiamo (regolarmente) in bici,
cosa succede all'interno dei nostri corpi?

Riduzione frequenza cardiaca (5-20 battiti in meno/min); aumento del volume
di gittata (del 20% e piu);riduzione pressione arteriosa (fino a 10mmHg)

Aumentata capacita della fibrinolisi Q
Riduzione colesterolo LDL e apolipoproteina B; aumento HDL

Fonte: Ian Henriksson, General effects of phisical activity, in: Physical Activity in the Prevention and Treatment of Disease, Professional Associations
for Physical Activity, Sweden, 2010



Quando andiamo (regolarmente) in bici,
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Fonte: Ian Henriksson, General effects of phisical activity, in: Physical Activity in the Prevention and Treatment of Disease, Professional Associations
for Physical Activity, Sweden, 2010
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e Aumento sensibilita all’insulina e alla leptine;
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Fonte: Ian Henriksson, General effects of phisical activity, in: Physical Activity in the Prevention and Treatment of Disease, Professional Associations
for Physical Activity, Sweden, 2010
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Quanta attivita fisica bisogna fare?

Analisi di coorte longitudinale
(follow-up di 10 anni di 654.827 persone e 82.465 morti)

Years of life gained

0 ; t |
0 10 20 30

Leisure time physical activity (MET-hr/wk)

. sono coloro che passano dalla sedentarieta a un‘attivita sub-
ottimale ad avere i maggiori guadagni relativi

- Obiettivo prioritario di sanita pubblica: ridurre la sedentarieta

Moore SC, Patel AV, Matthews CE, Berrington de Gonzalez A, Park Y, et al. (2012) Leisure Time Physical Activity of Moderate to Vigorous
Intensity and Mortallty A Large Pooled Cohort Analysis. PLoS Med 9 (11), Novembre 2012 - lasalut
torio periasalute
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Livello di attivita fisica in Trentino e
in Italia. Adulti 18-69 anni - PASSI 2012-2015

B ATTIV! Fanno 30 minuti di attivita
moderata per almeno 5 giomni a setti-

per almeno 3 giomi a settimana op-

e T2 1

mana o attivita intensa per 20 minub fie

pure fanno un lavoro pesante

Bl PARZIALMENTE ATTIVI Non 39% 33%
fanno un lavoro pesante, ma fanno

gualche attivita fisica nel tempo

libero senza raggiungere i livelli 8

raccomandati 44%

B SEDENTARI Non fanno nes- 959,
suna attivita fisica nel tempo libero
e non fanno un lavoro pesante

32%

e In Trentino la maggioranza della popolazione adulta e
parzialmente attiva o attiva (83%)

e Il 17% e sedentario (circa 60.000 persone)

"; ."'fi., oy -
STHEE (®)sservatorio perlasalute

PROVINCIA AUTONOMA DI TRENTO



SEDENTARI IN PROVINCIA DI TRENTO,
PER CARATTERISTICHE DEMOGRAFCHE E SOCIO-ECONOMICHE. PASSI 2012-2015
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Sedentarieta e inquinamento
ambientale:
due problemi — una soluzione
per affrontare entrambi



Trasporto

lInquinanti l Rumore
¥ .

Gas

serra inquinanti

Altri
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TAttlwta fisica lEnerg'a

cinetica

l

Incidenti
stradali

l Petrolio

Riscaldamento
globale

Inquinamento
atmosferico

Modificato da: James Woodcock et al., Public health benefits of strategies to reduce greenhouse-gas

N\

Effetti multipli
sulla salute

Salvaguardia
ambiente

Meno conflitti
armati per
risorse

Risparmio
economico a
livello
individuale e
collettivo

Potenziale di riduzione delle disuguaglianze sociali

emissions: urban land transport, Lancet 2009; 374: 1930-43

o perla salute
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Aumento del trasporto attivo: stima
dell'impatto economico nel Regno Unito

1000000000 —— Type 2 diabetes
Walking Bicycling Motorbike Car Bus Rail 900000000 oo e
(km) (km) (km) (km) (km) (km) 8000000004 Cerebrovascular disease
= — Breast cancer
S 700000000 Colorectal cancer
2010 data 06 0-4 0-2 13-8 2.9 72 8 . Depression
i »= 600000000 S
Increased active 1-6 34 01 101 29 76 eof—— S Road traffic injuries
travel E 500000000
c % 400000000
Active travel 11 1.9 01 101 29 76 g 10000000
shorter distances =7
\ é. 200000000
Table 1: Modelled changes in average daily distances travelled per head\ 100000000 :
for various modes of transport 04— =
-100000000 T T T T T T T T
B

e I| servizio sanitario S
inglese potrebbe
risparmiare 17 miliardi
di sterline in 20 anni
investendo
sull’aumento del
trasporto attivo

800000000
7000000004

600000000+

500000000 —
400000000

300000000 —

Expenditure averted (UK £, 2010)

Figure 1: Potential yearly National Health Service expenditure averted by year and health outcome from
increased active travel scenario (A) and shorter distances scenario (B)

Fonte: James Jarrett, James Woodcock, Ulla K Griffi ths, Zaid Chalabi, Phil Edwards, lan Roberts, Andy Haines, Effect of increasing active

travel in urban England and Wales on costs to the National Health Service, Lancet 2012; 379: 2198-205 perlasalute
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Il trasporto attivo favorisce anche
la creazione di posti di lavoro

%% World Health

e Circa 76.000 posti di ) rpston
lavoro potrebbero
essere creati se le
maggiori citta europee
avessero la stessa
percentuale di ciclisti
urbani di Copenhagen

e Circa 10.000 decessi
potrebbero essere
evitate

i g hew opportunities
 In green and
health

ly transport

.

Jobs in green and healthy transport, WHO, 2014

http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0003/247188/Unlocking-new-
opportunities-jobs-in-green-and-health-transport-Eng.pdf




Quante persone utilizzano la bici per
spostamenti quotidiani (no sport) e
con quali effetti su salute ed
ambiente?

I dati del sistema di sorveglianza
PASSI (Progressi delle aziende
sanitaria per la salute in Italia)

http://www.epicentro.iss.it/passi/

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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POPOLAZIONE
18-62 ANNI USANO LA BICICLETTA GIORNI / SETTIMANA MINUTI/ GIORNO DECESSI EVITATI RISPARMIO CO2
e
(w)
34 -1.240 -982.163 t

<k @ O

9,8% 3,7 39 -283 -224.079t

8.786.63 o ®
i @ O
9,3% 3,8 41 -344 -253.693 1

Fonte: Fateh-Moghadam P., Battisti L., Bertozzi N., Ferrante G., Minardi V., Quarchioni E., Masocco M., Gruppo Tecnico PASSI, Mobilita attiva in Italia, Epidemiologia&Prevenzione n. 2; marzo-aprile 2016;
http://www.epiprev.it/rubrica/mobilit%C3%A0-attiva-grazie-alla-bici-italia-nel-2014-risparmiati-186 7-morti-e-un-milione-e-mezzo



Secondo 1 dati del
sistema PASS! negli anni
20142015, in provincia
di Trento |a prevalenza di
persona che usano la bicicletta ne-

ali spostamenti abituali almeno una

volta nell'ultimo mese & del 19%
{145 in ltalia).

Chi si muove in bicicletia lo fa me-
diamente per 4,2 giorni a set-
timana (38 giomi in Halia), per
32 minuti al giorno (35mi-
nuti in Italia).

'use della bici, anziché dell'auto-
mobile, ha evitato ['emissione di
18.100 tonnellate di CO2
in un anno (1.540.000 tonnellate
in Italia).

Il programma HEAT
(Heafth Economic Asses-
\o  sment Tool) dallOMS ha
=~ permesso di stimare |a
riduzione della mortalitd (in et
18-69 anni) in base ai giomi @ ai
minuti di mobilita in bicicletta; pari
al 13%, per un risparmio comples-
siva di 19 decessi annui,
ossia 2B decessi ogni 100.000
ciclisti. In ltalia i decessi annui
gvitati sono 20100

Se in Trentino si amivasse a una

prevalenza di uso della bici del 30%
{per mezz'ora al giomo, per cingue
giomi alla settimana) si evitareh-
berc egni anno ulterior 15 decessie
13.400 tornellate di COZ emesse.

2 @O 4 O

popolazione usano la giorni / minuti / decessi risparmio
'18-69 anni > bicicletta  settimana gmmo’ evitatl Coz

LW

" TRENTINO

2O J

4,2 32 =19 ~18.100 t

@ > 4 O

14,3% 3.8 35 -2.010 -1.540.000t
(5.668.969)

(®sservatorio perlasalute pedala anche tu

PRV ALTTHMA DETVENT) Wi trentinopedalaatn

Fonte: Osservatoario per la salute, PAT, La mobilita attiva in Trentino

http://www.trentinosalute.net/Contenuti/Pubblicazioni/Comunicazioni/25-Mobilita-attiva



PERSONE CHE USANO LA BICICLETTA NEGLI SPOSTAMENTI QUOTIDIANI IN PROVINCIA DI TRENTO,
PER CARATTERISTICHE DEMOGRAFICHE E SOCIO-ECONOMICHE. PASSI 2014-2015
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N.B.: Disuguaglianze sociali sono notevolmente ridotte rispetto alla
sedentarieta - la bici &€ democratica e neutrale rispetto al genere (@sservatorio perlasalute
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Fisicamente attivi grazie alla bici

e Tra chi va in bici (19% dei trentini) il
31% risulta gia fisicamente attivo
— definizione OMS-CDC (2010):

e 150 minuti/settimana di attivita moderata oppure
75 minuti di attivita intensa/settimana o
combinazioni varie

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO
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Per indurre cambiamenti
positivi dello stile di vita

e Informazioni corrette e privi di conflitti di

Interesse

e Contesto di vita e lavoro che rende la

scelta salute facile

e La motivazione personale



Chi ha un ‘perché’
puo resistere a
qgualsiasi ‘come’

Friedrich Nietzsche, 1844 -1900

Gotzen-Dammerung (1889), Spriche und
Pfeile, 12, http://www.textlog.de/3572.html



I “perché”
motivazioni per andare in bici

e Migliorare la propria salute
— Da enfatizzare effetti immediati — non solo la vecchiaia in
buona salute
e Fare concretamente qualcosa nella propria vita quotidiana
per affrontare sfide locali e globali

— Promuovere la sostenibilita ambientale

e Sani stili di vita sono sempre anche quelli piu rispettosi
dell’'ambiente

— Risparmiare risorse economiche
e Individuali e della collettivita

— Agire per una maggiore giustizia sociale
e Collegamento ad interventi di solidarieta sociale
e Divertirsi!!
— Non rinunciare a qualcosa ma un divertimento
— Condivisione con altri (nella vita sia “reale” che “virtuale”)



Iscrivetevi tutti!
Lancio: il 10 marzo

e A

h |clqcen‘trar§‘o Trentlno
/ wwat tmopedala tn.it

2.201 1 473 634

Parteci pﬂr‘:ll 2016
GBTA Chilo
1.366 Sorteggiabili

267. 376 ) i 433.248
Euro risparmiati

kg di CO, risparmia

http://www.trentinopedala.tn.it/
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Siete in: Home / Bikesharing

Bikesharing

552 e.motion

_Amministrazione,
Il trasporto pubblico diventa “attive™, pulito ed ecocompatibile. Arriva infatt il progetto “Bike sharing trentino e.motion” voluto
; dall’Assessorato alle infrastrutture e all’ambiente della Provincia autonoma di Trento. Dal 3 givgno 2014 la tessera smart card
/ ) ;‘_} T nominativa del trasporto pubblico, oltre ai mezz per i quali & abilitata - autobus, corriere e treni - pud essere utilizzata per le
m/—/—//_ / ﬂfﬁ:ﬂjjg biciclette pubbliche, anche a pedalata assistita, quale forma di integrazione ai servid di mobilita pubblica provinciale.
RPNttt I

I T Gli utent abbonati del trasporto pubblico provinciale che si spostano nel territorio comunale di Trento, di Rovereto e di Pergine
Comunicati Stampa ol Valsugana possono prelevare autonomamente, utilizzando la smart card Mitt, una delle 228 biciclette (67 city bike e 161 con
pedalata assistita dotate di motore elettrico) disponibili, che dopo uno o pil utilizz giornalier dovra essere rposizionata nella
(01-03-2017) IL djset di Bassi stessa giornata in una delle stagoni a scelta, all'interno dello stesso Comune di prelievo.
Maestro ad Arco sabato 4 marzo
per #UploadOnTour Sono 41 le stazioni - 17 a Trento, 17 a Rovereto e 7 a Pergine Valsugana - dedicate anche alla ricarica per le biciclette elettriche.

(01-03-2017) Riaprono al E gratuito l'utilizzo della bicicletta se viene utilizzata per meno di un’ora anche pii volte nella stessa giornata.
pubblico il Museo delle Palafitte

e il Museo Retico Questa modalita di spostamento urbano sostenibile risponde alla necessita sempre
(28-02-2017) Girconvallazione di Zl:ﬁiii:;eedlﬂjiigoerare la qualita della mobilita e dell’'ambiente in particolare all'interno
Pieve di Bono: domani la “volata” ¥

e la firma dellaccorda

(28-02-2017) Un otto marzo a
“Codice rosso”

=> risposte alle domande pil frequenti (FAQ)

* Entra nell'Ufficio Stampa

STAZIONI ATTIVE dal 3 giugno 2014:

x> TRENTO {depliant informativo)

Terremoto in
HNepal:
Vassessora =» PERGIME VALSUGANA (depliant informativo)
®| Ferrari visita
i progetti di
ricostruzione
La colletta pubblica ha fruttato
175.000 euro a cui si sono

et MODALITA’ DI ADESIONE E TARIFFE DAL 2017:

provinciale

== ROVERETO (depliant informativo)

Il servizio & riservato ai sosgett masgior di anni 16.

http://www.provincia.tn.it/bikesharing



Interventi sul singolo e anche "¢

sul contesto di vita e lavoro

Piano per la salute
del Trentino 2015-2025

sssssssssssss

vita
salutare

sforzo
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Adattato da: Nicholas Freudenberg, Lethal but legal, corporations, consumption, and protecting public health, Oxford University Press, 2014, p. 69

OOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOOO



5 Obiettivi principals

Obiettivi tematici
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1. Piu anni di vita in buona salute - Aumentare il benessere e ridurre i
maggiori problemi di salute seguendo un approccio sull’intero ciclo di vita

2. Un contesto di vita e di lavoro favorevole alla salute - Rendere piu
facile la conduzione di una vita salutare e sostenibile agendo sul contesto di

vita e lavoro

3. Un sistema sociosanitario con la persona al centro - Rendere i servizi
alla persona piu vicini al cittadino, piu efficaci, piu sicuri, piu sostenibili e

piu equi

Obiettivi trasversali

1. Ridurre le disuguaglianze sociali nella salute e aumentare la solidarieta

2. Migliorare la comunicazione tra istituzioni e cittadinanza e la competenza in

salute della popolazione

Piano per la salute del Trentino: https://partecipa.tn.it/uploads/pianosalute/piano-per-la-salute-del-trentino-2015-2025.pdf



Promozione di sani stili di vita
Uno stile di vita sano riduce significativamente il rischio di sviluppare malatiie cardiova-
scolari e tumori nonche di morire precocemente e pone le basi per un invecchiamento at-
tivo, cioe permette dirimanere a lungo in buona salute ed autonomi anche nella vecchiaia.
Adottare una sana alimentazione (mangiare soprattutto frutta, verdura e cereali integrali;
limitare cibi ipercalorici, carne e cibi salati; evitare insaccati e carni lavorate, snack in-

dustriali e bibite zuccherate), praticare attivita fisica, mantenere il peso nella norma, non
fumare enon be-.- o hawn alaal cala tn micnn#i4d madasnfal namnm @ mrndl meislice fae cne

battere efficacer Promuovere sili di vita sani in ambrto sociale, territoriale e ospedafiero

In Trentino molte | consigli di medici & operator dei sanvizi (compresi farmacist, ostatriche, fisioterapisti
sufficiente un piad altre figure nell'ambito socipzanitario) sone impornant nall'indurre cambiamenti po-
dettagli si rinvia - sitivi nagli stili di vita & nel mantenarli nal tempo, sia nelta prevenziona cha nella tarapia

ha_a_n_s:nra diffice di numarass malattie.
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Scupla che promuove la salute
Uapproccio della “scuola che promuove la salute”™ - come previsto della strategia dalla
Scuole per la Salute in Europa {SHE) - & globale, coinvolge lintera comenita scola-
stica ed extra-scolastica e punts allo swiluppo di politiche coerenti. Include intarvent

sull’ambiente della scunls, azioni volte a sviluppare le‘abilita di vita (life skilis), oltre cha
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Aziende che promuovono la salute

In Trantino il 70% della popolazione adulta svolgs un lavoro regalars @ trascome una parte
consideravole del proprio tempa i un ambienta levorativo, Sul leego di lavaro dave es-
=ars narytilp s sigupriadel lsygratorn a vanon assorests hufta lo misora nar nrauanieg

Invecchiamenio attivo
In Tranting I'aspettativa di vita @ aumentata notevabmenta negh wimi 30 anni, 094l un voma
di &5 anni pud aspatiarsi di vivers ancora circa 20 awni (6 anm in pil nspetto agl anm 80},
una donna oltra 23 anni {5 anni in pid fspetto agl anni "8} Con tassi di natality costant nal
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Trasporto attivo e mobilita sostenibile

Muoversi di pit a piedi, in bici o utilizzando piu spesso i mezzi pubblici (trasporto attivo)
potrebbe ridurre l'incidenza di malattie come il diabete o gli infarti con effetti positivi
anche dal punto di vista economico (e stato stimato che il servizio sanitario inglese
potrebbe risparmiare 17 miliardi di sterline in 20 anni investendo sull'aumento del tra-
sporto attivo). Muoversi di piu a piedi, in bici e con i mezzi pubblici ridurrebbe anche
I'inquinamento dell’aria, quello acustico (fonte di stress e disturbi correlati) e il consu-
mo di risorse non rinnovabili. Particolare importanza riveste I'adattamento delle citta al
movimento con una riconquista degli spazi urbani da parte di pedoni, ciclisti e bambini
che devono potersi muovere e giocare in autonomia e sicurezza. \/anno sostenute le ini-
ziative che promuovono una progressiva riduzione della motorizzazione privata a favore
del trasporto pubblico locale, della mobilita collettiva e di altre modalita di trasporto
sostenibile, tenendo conto anche del ddl di iniziativa popolare sulla Mobilita sostenibile
in Trentino.
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“If vou plan cities for cars and traffic, you get cars and traffic.
If you plan for people and places, you get people and places.”

—Frad Kent, Project for Public Spaces

In Mexico City, a masked superhero. Peatonifo, intervenes defending pedestrians” rights

Fonte: Cities alive, Towards a walking world, Arup, 2016, pag. 17 e 91
http://publications.arup.com/publications/c/cities_alive_towards_a_walking_world



“If vou plan cities for cars and traffic, you get cars and traffic.
If you plan for people and places, you get people and places.”

—Frad Kent, Project for Public Spaces

Fonte: Cities alive, Towards a walking world, Arup, 2016, pag. 17 e ¢

http://publications.arup.com/publications/c/cities_alive_towards_a_wal..ing_world



Grazie
dell’attenzione

pirous.fatehmoghadam@provincia.tn.it

@PirousFateh

Conflitto di interesse: nessuno
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